
Mini-Maniac

Chorégraphe : Michael Lynn
Description : Line - 24 temps – 2 murs
Niveau : Débutant/Intermédiare
Source : http://homepage.ntlworld.com/michaelrlynn/linedance/2007dances.htm00
 Music :  Maniac by Måns Zelmerlöv
    The World by Brad Paisley [176 bpm / Time Well Wasted    / Available on iTunes]
    This Old House by Shakin' Stevens [Greatest Hits   ]
     Maniac by Michael Sembello [CD: Bossa Nova Hotel / Available on iTunes] 
Vidéo : http://www.youtube.com/watch?v=weKWgAOTzko

RIGHT TOE STRUT, LEFT TOE STRUT, STEP, PIVOT ½ TURN LEFT, RIGHT 
TOUCH
1-2 Poser POINTE D devant, poser talon D
3-4 Poser POINTE G devant, poser talon G
5-6 PAS D devant, ½ tour à gauche                 (6H)
7-8 TOUCH PD devant, Pause (garder le poid du corps sur PG)

STEP-TOUCH FORWARD & BACK, STEP-SIDE TOUCHES
1-2 PAS D devant, TOUCH G à coté de PD
3-4 PAS G en arrière, TOUCH D à coté de PG
5-6 PAS D à D, TOUCH G à coté PD
7-8 PAS G à G, TOUCH D à coté de PG
Option : Des shimmies peuvent être ajoutés sur ces 8 temps (voir vidéo)

GRAPEVINE RIGHT, LEFT JAZZ BOX
1-2 PAS D à D, croisé PG derrière PD
3-4 PAS D à D, TOUCH G à coté PD 
5-6 Croiser PG devant PD, PAS D en arrière
7-8 PAS G à G, TOUCH D à coté du PG 

RECOMMENCER

Traduction                               - (33 Gironde) – Pour toutes suggestions ou remarques merci de nous contacter : cicadance@free.fr
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